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LA VALUTAZIONE PSICOLOGICA
NELLA SCUOLA DELL'AUTONOMIA:

Un percorso in collaborazione con gli insegnanti di educazione fisica

di Antonio Pala

1. Introduzione

Con la “legge sull’autonomia” nel-
le scuole italiane & stato possibile av-
viare tutte quelle iniziative che fino
ad oggi, pur essendo previste dalle
leggi, sono rimaste “realtd virtuali”.
Tra queste, le attivita relative ai ser-
vizi socio-psico-pedagogici, vincola-
te dal senso di precarietd loro attri-
buito, che avrebbero dovuto costitui-
re I’asse portante per tutte le altre, so-
no riuscite ad assolvere le proprie fun-
zioni prioritarie in maniera efficace
soltanto in poche isole fortunate e fe-
lici. Sotto diverse forme 1’équipe so-
cio-psico-pedagogica ha vissuto espri-
mendosi al minimo delle proprie pos-
sibilita, dal 1962 (C.m. 2/8762 prot.
14.688) fino ai giorni nostri.

Le attivita svolte hanno prevalen-
temente assunto la forma della ricer-
ca-azione con I'intento di privilegia-
re alcuni criteri d’intervento:

1. integrarsi con le altre compo-
nenti interessate ai problemi degli
alunni (sviluppo, orientamento, de-
privazione culturale, carenze e di-
sfunzioni psichiche, fisiche ed orga-
niche) stimolando e organizzando in-
terventi in collaborazione con gli al-
tri servizi;

2. operare all’interno delle strutture
scolastiche nelle “condizioni usuali e
comuni della vita scolastica” modulan-
do gli approcci in relazione alla pro-
grammazione didattico-educativa;

3. privilegiare le attivita “formati-
ve e preventive”, dirette a insegnan-
ti, genitori, famiglie, istituzioni con
I’intento di renderle parti attive dei
processi posti in essere, dalla pro-
grammazione alla verifica, dalla for-
mazione alla discussione;

4. ridefinire l’intervento clinico
nella scuola trasformandolo da “orto-
pedico” a pedagogico-educativo.

Il limite principale delle équipe e
degli psicologi nella scuola & stato so-

prattutto di occuparsi, in maniera qua-

si esclusiva, di disagio, disadatta-
mento, handicap e deprivazione, non
sapendo integrare efficacemente il
proprio intervento con le reali neces-
sita delle parti (alunni, docenti, geni-
tori, comunitd) non comprendendo la
portata dell’impatto che avrebbe po-
tuto avere:

a) nell’insegnante (didattica, *‘co-
municativa” e stile di gestione)

b) nell’alunno (esperienze e pro-
cessi di sviluppo, metodo di studio,
differenziazione psicologica e inte-

grazione sociale)

c) nelle famiglie (“armonizzazio-
ne” - consapevolizzazione degli obiet-
tivi e delle modalitd per perseguirli,
responsabilizzazione genitoriale e mo-
tivazione alla collaborazione)

d) nelle istituzioni (sviluppo di nuo-
ve forme di prevenzione, diminuzio-
ne delle necessita di controllo socia-
le e di interventi di recupero, dimi-
nuzione dei costi sociali per la de-
vianza, il disagio e I’handicap e ridi-
stribuzione delle spese verso proget-
ti di sviluppo comunitario).
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2. Lo psicologo e l'insegnante di
educazione fisica

Oggi, grazie alle ultime riforme, &
quindi possibile un intervento dello
psicologo che, cooperando con le va-
rie componenti, permetta la defini-
zione delle condizioni degli alunni,
del contesto organizzativo-istituzio-
nale, del contesto ambientale; supporti
la definizione degli obiettivi didatti-
co-educativi e la scelta dei metodi; as-
sista il momento formativo e garanti-
sca la validita e I’attendibilita dei pro-

cessi di verifica/valutazione.

Nel fare cid pud divenire fonda-
mentale la collaborazione con I’inse-
gnante di educazione fisica/attivita
motorie, in quanto questa disciplina &
forse I’unica che, nell’ambito del pro-
prio processo di programmazione,
debba considerare alla stessa stregua
tutte le componenti della personalita
(cognitiva, emotivo/affettiva, socio-
relazionale, motoria, energetica) ope-
rando in funzione di esse e funzio-

nalmente ad esse. A differenza degli '

altri insegnanti, quindi, I’insegnante

di educazione fisica, pur essendo chia-
mato, come gli altri, a tener conto di
tutti gli aspetti della personalita del-
I’allievo, & I'unico che ha realmente
la possibilita immediata di produrre
esperienze di apprendimento che stra-
tegicamente e specificamente agisca-
no sia sulla personalita nel suo insie-
me sia sulle dinamiche socio-relazio-
nali della comunita scolastica. Egli &
inoltre I’unico che ha la possibilita di
controllarne e valutarne gli effetti.

A questo punto & necessario forni-
re degli spunti su come possano an-
dare ad integrarsi efficacemente 1’in-
tervento dello psicologo e quello del-
I’insegnante (dell’insegnante di edu-
cazione fisica in particolare).

Credo che un buon modo di pro-
cedere sia quello di analizzare il pro-
blema considerando le possibilita di
conoscenza permesse da alcuni sem-
plici strumenti psicodiagnostici in re-
lazione all’eta degli allievi.

3. Gli strumenti di conoscenza

La valutazione pud utilizzare stru-
menti di conoscenza diversi, a secon-
da dell’area da analizzare e dell’etd
degli allievi. Tra i diversi strumenti
di conoscenza & possibile individuar-
ne alcuni di agile utilizzo e utilita spe-
cifica, tra i quali:

* Valutazione del potenziale di svi-
luppo e di educabilita in eta presco-
lare (scuola materna) (A);

* Batteria multifattoriale di Thur-
stone delle abilita mentali primarie
(dalla scuola materna alle scuole su-
periori) (B);

* Indicatori della capacita di adat-
tamento sociale in eta evolutiva (dal-
la scuola materna alle scuole supe-
riori) (C);

* Test delle figure mascherate (dal-
la scuola elementare alle scuole su-
periori) (D);
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* Big Five Questionnaire (dalle
scuole medie alle scuole superiori)

(E).

A) Valutazione del potenziale di svi-
luppo e di educabilita prescolare

Questo strumento & un “metodo di
giudizio strutturato™ con finalitd pe-
dagogiche, che serve ad identificare
in vari settori i livelli funzionali rag-
giunti (acquisiti) o raggiungibili dai
bambini nella scuola materna. Inoltre,
permette di osservare, in condizioni
controllate, le capacita del bambino
di apprendere e di utilizzare le nuove
acquisizioni e di identificare gli osta-
coli costituiti da deficit specifici. Lo
strumento valuta I’abilitd del bambi-
no nell’affrontare determinati proble-
mi, il suo comportamento, e quali sia-
no le procedure che portano il bam-
bino a trovare la soluzione. Misura in-
fine come il bambino organizza e pro-
duce la risposta.

L’applicazione delle prove parte dal
presupposto che per acquisire la ca-
pacita di apprendere debbano essere
acquisite abilita nelle seguenti aree
funzionali (settori del test):

Sett. I: Funzionalita fisica e sensoriale
A coordinazione e funzionalita moto-
ria
- abilita manuale
B funzionalita visiva
- acutezza visiva, - funzionalita vi-
siva, - motricitd oculare, - perce-
zione di profondita e binocularita
C funzionalita uditiva
- finezza uditiva
D funzione coordinata di due sistemi
sensoriali
- tatto e vista.

Sett. II: Funzionalith percettiva
A associazione percettiva (di simboli
visivi)
- discriminazione di colori, - di-
scriminazione di forme geometriche
colorate su sfondo bianco, - asso-

ciazione di forme disegnate in ne-
ro, - riconoscimento di quantita nel-
le combinazioni di puntini, - abbi-
namento di simboli numerici e se-
gni grafici

B organizzazione percettiva, organiz-
zazione del comportamento in base
ai suggerimenti percettivi
- congiungere due meta di un cer-
chio, - congiungere due meta di un
quadrato, - riconoscimento di sim-
boli e forme, - congiungere i 4 quar-

ti di un cerchio, - capacita di gui-
dare i movimenti della mano (co-
piare un disegno), riprodurre con
bastoncini forme geometriche, - ri-
produrre costruzioni semplici.

Sett. III: Capacita di memoria imme-
diata
- riconoscimento di simboli e for-
me, - funzione coordinata di stimo-
1i cinetici e tattili, - riconoscimen-
to di simboli e forme disegnate,

Aspetti facilitanti

Aspetti ostacolanti

2) [abilita decisionale
3) la flessibilita (abilita di pas-

4) la “decisione”
5) la capacita di verifica
6) alto livello di controllo del-
Pimpulsivita
7) abilita nell’eseguire un com-
- pito manuale
8) abilita nel portare a termme
(non insistere su un compi-
to terminato)
9) alto livello di motivazione
10) alto livello di interesse
11) basso livello di distraibilita
12) la capacita di interesse co-
stante e ininterrotto
13) alto livello di perseveranza
14) alto livello di soddisfazione
per il successo '

_16) ‘capacita di adeguarsi spon-
~ taneamente al compito e al-
'ambiente

17) alto livelfo di curiosita

borazione e di domande
19) procedure “ordinate”
20) capacita di umorismo
21) capacita di cooperazione
22) senso di responsabilita

I’apprendimento I’'apprendimento
1) Produzione disoluzionenon | 1) produzione di soluzione ca-
casuale ' suale

sare da un’attivita all’altra)

15) disponibilita a ricevere aiuto -

18) presenza di tentativi di élan-

2) gli sbagli dipendono da in-
stabilita attentiva

3) gli sbagli dipendono da dif-
ficolta di comprensione

4) basso livello di controllo del-
I'impulsivita

5) incapacita di  astrazione
(presenza di risposte agli
elementi concreti della si-
tuazione)

6) basso livello di motivazione

7) basso livello di interesse

8) alto livello di distraibilita

9) basso livello di perseveran-
za :

10) irrequietezza

11) labilita attentiva

12) iperattivita

13) basso livello di soddisfazio-

~ ne per il successo

14) indisponibilita a ricevere aiu-
to :

15) la presenza ed il livello di an-
sia (insicurezza, cancellatu-
re, correzioni continue, in-
capacita di terminare)

16) procedure “dlsordlnate

Tabella 1.
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- memoria della figura mancante, -
ripetizione di numeri semplici,

- ripetizione di sostantivi, frasi, pro-
posizioni, - ripetizione di suoni in-
tervallati da pause, - memoria di cer-
chi intervallati.

Sett. IV: Abilita linguistica
A linguaggio interno
- riconoscimento di immagini di og-
getti familiari, quando vengono: a)
nominati, b) descritti secondo il lo-
Io uso, - riconoscimento di azioni
per immagini, - orientamento nel
tempo e azioni per immagini (not-
te-giorno), - riconoscimento di gran-
dezze di cerchi, - discriminazione
di colori quando nominati, - obbe-
dire a semplici comandi, - com-
prensione di un racconto, capacita
di selezionare immagini pertinenti,
- comprensione di rapporti spaziali
espressi verbalmente
B linguaggio di espressione

- uso di parole per classificare e de-
finire, - complessita di strutture lin-
guistiche nel discorso guidato, ri-
sposta ad immagini e a domande.

Sett. V: Funzionalita Cognitiva

- riconoscimenti di grandezze di cer-
chi disegnati, - concetto di quantita
- riconoscimento di quantit, - sim-
boli numerici e grafici e prova di
memoria immediata, - memoria di
combinazione di puntini, - ricono-
scimento di quantitad nelle combi-
nazioni di puntini in cartoncini di
colori diversi.

Nella somministrazione, gli item
principali di ogni settore sono pre-
sentati in ordine di crescente diffi-
colta, fino alla padronanza di quel-
I’area funzionale, prevista nella pri-
ma elementare. Se il bambino supera
i primi item di un determinato setto-
re si procedera seguendo I’ordine di
successione; se, invece, non sa ade-
guarsi alle richieste del compito e non
dimostra le abilitd richieste, si ricor-
rera alle prove di “recupero”, che pre-
vedono la semplificazione del com-
pito stesso. Le prove di recupero sa-
ranno somministrate nel caso che il
bambino abbia difficolta a superare
gli item. Esse prevedono modifiche in
senso “verticale” e/o “orizzontale” al-
le richieste dell’item, allo scopo di fo-
calizzare il tipo di “assistenza” ne-
cessaria e di esplorare la capacita di
apprendere del bambino, osservando
inoltre quali vantaggi tragga dall’in-
segnamento. Le modifiche presenti
nelle prove di recupero possono es-
sere ad es.: dall’astratto al concreto,
riduzione della possibilita di scelta,
introduzione di nuove “chiavi” di ap-
prendimento (stimoli di natura diver-
sa, transfer di esercizio semplifi-
cante).

Durante la somministrazione, le ca-
ratteristiche dello strumento permet-
tono che I’attenzione dell’esaminato-
re si focalizzi non sulla quantita di ri-

sposte esatte, ma sulla qualita e mo-
dalita delle risposte; cid permette
inoltre di descrivere gli aspetti che
possono facilitare o ostacolare 1’ap-
prendimento (vedi tabella 1).

In sintesi, questo strumento €& un
ottimo supporto al fine di valutare nei
primi anni di scolarizzazione, qual &
(quantitativamente e qualitativamen-
te) I’approccio all’apprendimento da
parte del bambino. Questi dati posso-
no essere fondamentali per l'inse-
gnante nel momento in cui deve pro-
grammare le modalita di presentazio-
ne delle attivitd e scegliere i metodi
attraverso cui strutturare i percorsi
esperenziali dell’apprendimento.

In una ricerca recente (Sotgiu, Pa-
la 1996) sono emersi degli elementi
quasi sconcertanti: i bambini di 4 an-
ni hanno un livello massimo del po-
tenziale di educabilitd e di sviluppo.
Tale livello, invece, nei bambini di 5
anni, evidenzia un decremento attri-
buibile a processi di adattamento al
“contesto” didattico o metodologico
che, in qualche modo, interferiscono
negativamente con la “elasticitd men-
tale”'. Tale fenomeno trae origine, ol-
tre che da fattori socio — culturali’ e
da variabili riguardanti le metodolo-
gie didattiche, da processi di adatta-
mento all’ambiente di tipo passivo -
passivizzante (eccessiva fruizione del-
la TV, carenza di spazi e di stimoli).
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Nei bambini di 5 anni, & interes-
sante notare un livello molto elevato
di acquisizione per la funzionalita fi-
sica e sensoriale (95.5%), per quella
percettiva (97.25), e per quella co-
gnitiva (93.07%), mentre sono pre-
senti delle notevoli carenze sia sul
piano della memoria immediata
(64.74%), influenzata dalla capacita
di attenzione, ma soprattutto nel set-
tore dell’abilita linguistica (26.30%).
Tuttavia, emerge che chi non ha ac-
quisito il livello ottimale definito per
la funzionalita fisica e sensoriale, dif-
ficilmente riesce a farlo attraverso
I’apprendimento permesso dalla pro-
va di recupero (soltanto il 13.46 %).
In questo caso (attribuibile alla pre-
senza di deficit o ritardi nello svilup-
po psichico - motorio - sensoriale) il
recupero pud essere permesso soltan-
to attraverso interventi interdiscipli-
nari coordinati (psico - pedagogici,
metodologico - relazionali, psico -
motori, riabilitativi, neuropsichiatrici,
fisiatrici - ortopedici, etc.). Gia qui &
quindi evidente come un’azione coor-
dinata di cooperazione interprofes-
sionale possa avere un effetto sino ad
ora mai prodotto sulle capacita di ap-
prendimento dei bambini. Tale azio-
ne dovra prevedere interventi che
coinvolgano il maggior numero pos-
sibile di funzioni nelle esperienze del
bambino, e che, utilizzando strumen-
talmente le reti delle relazioni inter-
personali in tutto il contesto ambien-
tale, condizionino le dinamiche affet-
tivo - emotive e motivazionali in ma-
niera da alimentare il senso di auto-
nomia e di autoefficacia del bambino.
Un simile intervento in questa fascia
di eta, attuabile in un contesto di si-
curo maggiormente “ludico” rispetto
alla scuola elementare, oltre ad evi-
tare ai bambini dei ritardi negli ap-
prendimenti, pud permettere loro di
vivere delle esperienze maggiormen-
te predisponenti alla “differenziazio-
ne psicologica” (vedi oltre).

B) Batteria multifattoriale di Thur-
stone delle abilita mentali primarie

Questo strumento permette di ave-
re indicatori rispetto al livello intel-
lettivo globale (Q.I.) ma anche speci-
fico (secondo un modello di intelli-
genza multidimensionale), attraverso
la valutazione di determinati fattori -
funzioni dell’intelligenza. E infatti
composto da cinque batterie omoge-
nee utilizzabili dai 5 anni all’adole-
scenza avanzata (etd “adulta™). E quin-
di possibile disporre di profili indivi-
duali e di gruppo nelle diverse aree o
fattori, comparabili sia nell’ambito
della stessa fascia d’eta che nell’am-
bito di fasce d’eta diverse.

Nelle batterie vengono analizzati i
seguenti fattori o funzioni (nel reatti-
vo PM.A. le abilitd mentali primarie
misurate non sono tutti i fattori di in-
telligenza esistenti):

R - ragionamento: questo fattore
misura la capacita di risolvere pro-
blemi logici®.

P - velocita percettiva: questo fat-
tore misura la capacita di riconosce-
e prontamente e correttamente somi-
glianze e differenze tra oggetti e sim-
boli‘.

V - significato, comprensione ver-
bale: questo fattore misura la capa-
cita di capire le idee espresse con pa-
role (scritte o parlate), di capire i con-
cetti e le analogie’.

N - facilita, calcolo numerico: que-
sto fattore misura la capacita di lavo-
rare con i numeri, di risolvere pron-
tamente e correttamente semplici pro-
blemi quantitativi e riconoscere le dif-
ferenze quantitative.

S - relazioni spaziali: questo fat-
tore misura la capacita di visualizza-
re e rappresentare mentalmente nello
spazio oggetti e figure bidimensiona-
li e tridimensionali e di visualizzare
e rappresentarne le relazioni tra loro.

W - fluidita verbale: questo fatto-
re misura I’attitudine ad usare con fa-
cilita il linguaggio parlato, comporre
delle semplici frasi, trovare rapida-
mente le parole di una certa catego-
ria (nomi di persone, strumenti di la-
voro, parole che iniziano con la stes-
sa lettera).

M - memoria: 1’attitudine a ricor-
dare 1’esperienza passata.

Mo -motricita (coordinazione ocu-
lo-manuale): 1’attitudine a coordina-
re: nelle prove di Thurstone viene mi-
surata soltanto la capacita relativa ai
movimenti degli occhi e delle mani.

Tralasciando i commenti che pos-
sono essere fatti sugli altri fattori (nu-
merico, verbale), & necessario soffer-
marsi a considerare 1’importanza che
rivestono, in ambito scolastico e mo-
torio, i dati che emergono dagli altri
fattori. Nella ricerca sopra citata (Sot-
giu, Pala, 1996), & emerso in partico-
lare che il fattore spaziale: “risulta es-
ser sviluppato in maniera superiore al-
la media in tutti i livelli ed in parti-
colare nella fascia d’eta 5-6 anni, in
cui il valore raggiunto & notevolmen-
te superiore alla norma”. Questo da-
to sembra essere stato ritenuto irrile-
vante in tutti gli aspetti di tutte le di-
scipline didattiche. Infatti purtroppo
si dimentica che: “esso & I’elemento
centrale di ogni forma di esecuzione
del movimento, ma anche nelle ac-
quisizioni di competenze logico-ma-
tematiche, grafico-pittoriche (disegno,
pittura, ...) ed espressive (mimo,
drammatizzazione, fabulazione, ...)".
E inoltre un prerequisito fondamen-
tale nella futura costruzione sia del
processo mentale “tecnico-tattico
sportivo” sia dei processi di risolu-
zione strategica dei problemi, essen-
do connesso indissolubilmente alla ca-
pacita di prefigurarsi “scenari conse-
quenziali a dati eventi”. Cio significa
che servendosi di questo fattore, de-
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finendo dei percorsi didattici in cui
esso viene comunque coinvolto nei
processi mentali necessari nell’ambi-
to specifico, sara possibile non sol-
tanto mantenerne alto il livello (che
pare tendere ad abbassarsi se non “al-
lenato™), ma addirittura ad elevarlo.
Di non minore importanza ¢& il fat-
tore percettivo: in campo motorio e
sportivo, questa funzione si esalta nei
giochi di gruppo e negli sport di squa-
dra, in tutte le attivita con condizioni
situazionali variabili (in cui sono chia-
mati in causa gli “open skills), e con-
sente di discriminare i compagni da-
gli avversari, la posizione immediata
degli uni e degli altri, gli spazi di azio-
ne e di reagire prontamente ad una
particolare e talvolta imprevedibile si-
tuazione stimolo. Anche questo fatto-
re tende ad abbassarsi di livello se-
condo le stesse dinamiche indicate per
quello spaziale. In seconda elementa-
re si presenta un decremento pesan-
tissimo, probabilmente da attribuire
(cosi come avviene per il fattore ver-
bale) a metodologie didattiche ecces-
sivamente prescrittive e poco “creati-
ve”, in cui gli allievi sono chiamati
ad interagire con un ambiente ecces-
sivamente “stabile e monotono” nel
quale non sono adeguatamente solle-
citati ad operare in maniera cogniti-
vamente ed emotivamente autonoma.
Il fattore “ragionamento” acquista
importanza soprattutto in seconda e
terza media: ¢ il periodo in cui i pro-
cessi mentali raggiungono un livello
di elevatissima qualitd e possono es-
sere quindi stimolati verso le massi-
me espressioni attraverso azioni di-
dattiche tese all’acquisizione di com-
petenze cognitive, cio¢ verso la con-
sapevolezza del processo di soluzio-
ne dei problemi. E quindi in questa
fase che & possibile conseguire risul-
tati brillanti nella strutturazione dei
processi legati al pensiero tattico. E
possibile favorire questo fenomeno

anche attraverso il coinvolgimento de-
gli allievi nei processi di verbalizza-
zione riferiti alle azioni da compiere
o compiute, favorendo cosi anche un
miglioramento nei livelli del fattore
verbale che molto spesso risulta ina-
deguato.

C) Indicatori della capacita di adat-
tamento sociale in eta evolutiva

Questo test, attraverso tre diverse
scale, permette di analizzare alcune
dimensioni, attinenti alla cosiddetta
“intelligenza sociale”, misurando le
modalita dell’allievo nello stabilire
rapporti col proprio ambiente socia-
le. 1l test (somministrabile anche in
forma di autovalutazione), & molto uti-
le per definire quali miglioramenti
possano essere indotti negli alunni
dall’applicazione di pit adeguate me-
todologie didattiche, dall’utilizzo di
pil efficaci interazioni comunicative,
nonché dalla progettazione ed attua-
zione di interventi pedagogici perso-
nalizzati.

1. La scala di Instabilita Emotiva
valuta la tendenza alla mancanza di
autocontrollo emotivo e comporta-
mentale legata ad un vissuto di disa-
gio, inappropriatezza e vulnerabilita.
Disagio, senso di inadeguatezza e ma-
lessere esistenziale costituiscono i fe-
nomeni pill negativi creati nel nostro
tempo dalle pressioni massificanti,
spersonalizzanti e consumistiche, che
collegano la realizzazione personale
al successo come riconoscimento
esterno; e potremmo stupirci nello
scoprire che tali fenomeni sono gia
presenti in elevate percentuali tra la
popolazione studentesca. E facile ca-
pire come un locus of control ester-
no, un agire sulla base di motivazio-
ni estrinseche, sia il risultato delle di-
namiche createsi tra individuo e am-
biente e che soltanto creando nuove
dinamiche sia possibile rimuovere

processi disfunzionali e strutturare
modalita interattive pill sane. Anche,
e soprattutto, il rendimento scolasti-
co ¢ determinato da questi fattori, ed
¢ quindi questo “il territorio” in cui
muoversi per “rompere il circolo vi-
zioso”. Il test ci permette in maniera
rapida di identificare gli allievi che
vivono gi tali condizioni e capire at-
traverso quali meccanismi tale vissu-
to viene affrontato. E fondamentale
poter identificare uno stato di disagio
al fine di dar significato a comporta-
menti e prestazioni e quindi mettere
in atto efficaci azioni in tutela di un
sano ed equilibrato sviluppo della per-
sonalita.

2. La scala di Aggressivita valuta
la propensione a compiere atti ag-
gressivi ed oppositivi di natura fisica
e verbale. Nella popolazione scola-
stica & presente un continuum di in-
dividui che va da soggetti propria-
mente aggressivi a soggetti che sono
profondamente controllati o inibiti
nell’espressione delle proprie tenden-
ze aggressive. Nell’ambito scolastico
sono presenti delle situazioni che ali-
mentano la tendenza all’aggressivita:
frustrazioni dovute a insuccesso sco-
lastico, mancanza di riconoscimento
prestazionale o personale, vissuti di
emarginazione o aggressione da par-
te di compagni, genitori, insegnanti.
Non sempre al verificarsi di tali even-
ti si verifica la messa in atto del com-
portamento aggressivo: questo caso &
I’eccezione e, paradossalmente & il pi
semplice su cui intervenire, in quan-
to di facile decodificazione. Pili com-
plessa & la situazione in cui ’aggres-
sivita viene repressa (e quindi nel me-
dio-lungo periodo, accumulata) o ri-
volta verso se stessi. Attraverso dina-
miche inconsce la mancata espressio-
ne di contenuti aggressivi pud porta-
re alle conseguenze estreme delle sin-
dromi psicosomatiche o depressive
che, per I’entita della frequenza in cui
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ultimamente si presentano, stanno di-
ventando un vero e proprio problema
sociale. Un’adeguata decodifica “in
tempo reale” di una tendenza all’ag-
gressivita pud permettere di mediare
tra il vissuto dell’allievo e la causa
del problema, al fine di definire pid
adeguate strategie di “prevenzione” o
“compensazione” del vissuto conflit-
tuale.

3. La scala di Comportamento Pro-
sociale valuta la propensione ad at-
tuare comportamenti di aiuto, com-
portamenti rivolti agli altri con azio-
ni positive, a condividere esperienze
ed oggetti propri ed altrui. La stam-
pa, alcuni insegnanti e alcune ricer-
che psico-sociologiche denunciano
continuamente la tendenza a compor-
tamenti egoistici ed autoemarginanti
tipici delle fasce della scolarita supe-
riore. Nella ricerca pit volte citata so-
pra € emerso invece che il comporta-
mento prosociale, che definisce la di-
sponibilita dell’individuo ad aiutare o
a rapportarsi positivamente con gli al-
tri, & un elemento psicologico global-
mente ben sviluppato. Gli alunni quin-
di tendono non tanto ad attuare com-
portamenti di marginalita sociale,
quanto a interagire con gli altri in ma-
niera positiva. Si ritiene altamente
probabile che I’'unico motivo che giu-
stifichi la corrente prospettiva nega-
tiva sui giovani sia, da una parte, I’in-
capacita di decodificarne i comporta-
menti e le intenzioni, dall’altra 1’as-
senza di disponibilita da parte del
mondo adulto, e di molti insegnanti
in particolare, a lasciarli liberi di espri-
mere, in maniera originale e non per
questo inadeguata, il proprio contri-
buto al “progresso” personale e so-
ciale. C’¢ da chiedersi, a questo pun-
to, quanto siano scientifiche, e non
ideologiche, certe prese di posizione
sui giovani che, generalmente, sono
visti dagli “adulti” esclusivamente in
quanto “mercato” (economico, politi-
€O...)%

D) Test delle figure mascherate

Si tratta di un test percettivo - co-
gnitivo che misura la dimensione psi-
cologica della dipendenza-indipen-
denza dal campo, che altro non & che
uno stile percettivo derivante da una
pil generale modalita di interagire col
mondo, collegata alla totalita del fun-
zionamento psicologico dell’indivi-
duo e alle sue caratteristiche di per-
sonalitd. Una definizione sintetica, ma
completa, della dipendenza-indipen-
denza dal campo (che d’ora in poi in-
dicheremo con C-D-I) & la seguente:
“una dimensione delle differenze in-
dividuali nella percezione del Sé in
quanto separato dall’ambiente”. E
possibile suddividere gli individui in
campo indipendenti, che tendono a
manifestare uno stile percettivo-co-
gnitivo pill analitico ed articolato (che
hanno sviluppato notevolmente la ca-
pacitda di discriminare-estrarre ele-
menti significativi dal contesto, che
si affidano notevolmente ai segnali di
tipo posturale, gravitazionale ed emo-
zionale provenienti dal corpo), ed in-
dividui campo dipendenti che tendo-
no ad utilizzare, invece, uno stile piil
globale, strettamente condizionato dal
contesto e quindi legato ad una strut-
turazione mentale dell’esperienza di

tipo omogeneo. E quindi evidente
quanto la C-D-I sia implicata nei com-
portamenti cognitivi, socio-relaziona-
li e affettivo-emotivi.

Il test di cui si suggerisce 1’utiliz-
zo &, tra i diversi utilizzabili nella va-
lutazione della “dipendenza-indipen-
denza dal campo”, quello di pill sem-
plice e rapida somministrazione: I’
Embedded Figure Test (in italiano Te-
st delle figure mascherate: T EM.) di
Goodenough nella versione ridotta di
Gottschald (U.C.L.A., 1929). Tale
strumento richiede 1’abilita di trova-
re una figura semplice nascosta al-
I’interno di una configurazione com-
plessa.

I risultati raggiunti nel test, indici
di campo-dipendenza o di campo-in-
dipendenza, oltre a essere correlati al
livello di articolazione dello schema
corporeo (o meglio, delle mappe mo-
torie), all’utilizzo preferenziale di al-
cuni meccanismi di difesa piuttosto
che di altri, agli stili cognitivi, riflet-
tono indirettamente il livello degli
aspetti specifici riassunti nella tabel-
la 2.

Attraverso la prestazione al T EM.
si valuta la tendenza generale ad es-
sere pill 0 meno “dipendenti dal cam-
po”, ad utilizzare prevalentemente uno
stile cognitivo-percettivo (globale o

Campo-dipendenza

Campo-indipendenza

« socievolezza, generos:té

conformismo;

= facilitd nel percepire pil
stimoli contemporaneamente
spirito di aggregazione,

fantasna : :

= facile dlstra|b|llté\ Iab[llta
emotiva, riduzione della
autonomia di giudizio;

: partampaztone acqu:escenza. itk

tendenza alla estrosrté ed alla dell’ autor_\om:la di giudizio;

« difficolta di coesione,

» individualismo, isolamento,
razmnallta dnstaccata' ;

. facmté dl concentrazmne

maggiore controllo
dell’emotivita, integrita

eccessiva pignoleria;

Tabella 2.
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analitico), ad utilizzare funzioni e ca-
pacita di livello pit o0 meno differen-
ziato®. 1] test & effettivamente discri-
minante soltanto con i bambini di ol-
tre 8 anni, in quanto € a partire da
questa eta che la differenziazione psi-
cologica assume significati determi-
nanti e discriminanti tra individui. I
punteggi, che variano da un minimo
di 0 ad un massimo di 20, vengono
attribuiti in base al numero di rico-
noscimenti corretti di figure semplici
all’interno di una serie di figure com-
plesse’. La media in un soggetto adul-
to ultrasedicenne & di 9, in un ragaz-
zo di 12/13 anni ¢ di 4. Bisogna co-
munque tener presente che gli indivi-
dui che hanno sviluppato lo stile ana-
litico (campo indipendenti), quando
“richiesto dal compito”, hanno la pos-
sibilita di utilizzare lo stile globale,
che li ha caratterizzati nelle fasi evo-
lutive precedenti. Cid significa che i
campo indipendenti sono dotati di una
maggiore “duttilita prestazionale”, che
si esplica nelle pit diverse aree della
personalita: quella cognitiva, quella
socio-relazionale, quella emotivo-af-
fettiva e quella motoria.

Dall’analisi di questo test scaturi-

scono importanti implicazioni didat-
tiche:

B pit che ovvio che, al di sotto
degli 8 anni, non sia pensabile pro-
porre attivita che implichino un coin-
volgimento di stili cognitivi analitici,
in quanto sino a quest’eta il rapporto
con la realta é prettamente di tipo glo-
bale.

* E inutile, oltre che controprodu-
cente ai fini dello sviluppo della dif-
ferenziazione psicologica, progettare
attivita squisitamente analitiche in
campo scolastico e sportivo prima dei
12 anni. Gli allievi dipendenti dal
campo o moderatamente indipenden-
ti non avrebbero a disposizione un’a-
deguata strutturazione psicologica per
poterne trarre dei vantaggi. Sarebbe
opportuno strutturare dei percorsi di
esperienza in cui vengono affrontate,
con un approccio globale, situazioni
problematiche che abbiano una di-
screta complessitda rendendole pil
complesse via via che se ne acquisi-
sce la padronanza e soltanto succes-
sivamente o parallelamente (a secon-
da del livello degli allievi) affrontar-
le secondo un approccio analitico.

* Nell’ambito dell’educazione fisi-

530

ca e sportiva, prima dei 12 anni, a
causa dell’incapacita neuro-psico-fi-
siologica dell’allievo, non é proponi-
bile la definizione e I’assegnazione di
ruoli tattici, poiché non potrebbe svol-
gerli in modo razionale e creativo, ma
in forma meccanica ed acritica, uti-
lizzandoli come schemi comporta-
mentali, cosi come molto spesso ven-
gono preordinati e precostituiti dal
docente.

E) Big Five Questionnaire (BFQ)

Il BFQ & uno strumento psicodia-
gnostico nato dall’incrocio di due tra-
dizioni di ricerca: quella lessicogra-
fica e quella fattoriale e permette una
descrizione della personalita secondo
il linguaggio “naturale”. I punteggi
del test vengono riferiti a cinque gran-
di dimensioni (energia, amicalita, co-
scienziosita, stabilita emotiva, aper-
tura mentale) a loro volta suddivisi in
sottodimensioni (vedi tabella 3). Tali
fattori della personalita sono storica-
mente ritenuti i pilt importanti indi-
vidualmente e i pil rilevanti social-
mente. Sono strettamente collegati,
quindi, ai fattori analizzati attraverso

21




altri “reattivi” molto noti come il
16PF, il GZTS, il CPS, il CPL
Analizzando la struttura e i conte-
nuti del test, & molto facile compren-
dere I’importanza che assume per I’in-
segnante avere a disposizione le infor-
mazioni che esso pud produrre. Sto-
ricamente e culturalmente i fattori
analizzati sono ritenuti determinanti
ai fini del successo personale e del-
I’efficacia del comportamento. In am-
bito scolastico possono essere degli
indicatori molto precisi per aiutare

I’insegnante nella definizione di que-
gli obiettivi, attivita o modalita ope-
rative che permettono all’alunno di
evolvere. Confrontando gli elementi
elencati nella tabella 1 (Aspetti faci-
litanti e ostacolanti I’apprendimento)
con i contenuti analizzati dal BFQ si
pud immediatamente notare come
questo strumento permetta di analiz-
zarli in maniera quasi esaustiva (an-
che se non specifica in relazione alla
disciplina scolastica).

E subito evidente come alcuni fat-

tori siano pid di altri connessi al suc-
cesso scolastico. Il fattore “energia”
¢ indicativo della capacita di “STARE
a scuola”, in maniera positiva, trai-
nante, coinvolgente e attiva, ponen-
dosi come elemento attivo del proprio
sviluppo; in particolare la dimensio-
ne dinamismo & un ottimo predittore
in riferimento al livello raggiungibi-
le nello sviluppo delle abilitd motorie
e quindi, di conseguenza del succes-
so® sportivo. Il fattore stabilita emo-
tiva & indicativo della capacita di ge-

Dimensione Sottodimensione ' Descrizione
. 2o 'Dinamismo : Comportamentl energucn e dmamucl facq-
e bl : e _lita di parola, entusiasmo
ENERGIA :
. Dominanza Capacita di imporsi, di pnmegglare in-
: fluenzare gli altri
Cooperativita/empatia Saper capire e venire mcontro alle ne-
4 - cessita ed agli stati di bisogno degli altri,
- AMICALITA capacita di cooperare efficacemente
Cordialltélatteggiamehto amichevole | Affabilita, fiducia e apertura verso gli altri
Scrupolosita Affldablllta cura del partlcolarl amore per
: I'ordine -‘
COSCIENZIOSITA | perseveranza Persistenza e tenacia nel portare a ter-
: ' | mine compiti e attivita intraprese, non esi-
- mersi dagli impegni assunti
i Bty Controllo dell’emozione Controllo delle tensioni emotive
STABILITA | Controllo degli impulsi Controllo del comportamento anche in si-
EMOTIVA i F A R -~ tuazioni estreme (dlsagto, conﬂltto e pe-
R o i S f gt - I‘ICOlO) G : ; :
| Apertura _alla'cultura ‘ | Interesse ad acqmsure conoscenze ate-
o v R e e e D e e | _nersi informati, interesse per la letteratura
~ APERTURA | apertura all'esperienza - | Disposizione favorevole verso le novita,
: MENTALE e T | capacita di considerare la realta da pro-
| spettive diverse, apertura verso valori, sti-
el 54 i, modi di vita e culture diverse :
“Lle” | Falsificazione : “:":'Tendenza amlstlf care I'i |mmagme di sé in
St il ' _positivo o in negativo '

Tabella 3.
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I test sono degli strumenti di supporto,
importanti, ma non abbastanza da farci perdere di vista
la persona nella sua interezza e complessita...

stire in maniera efficace le tensioni e
controllare i propri impulsi e com-
portamenti nelle situazioni che ven-
gono vissute come distruttive, in-
comprensibili o, pil semplicemente
(nel linguaggio degli allievi) ingiuste;
qualora i livelli raggiunti in questa
parte del test fossero scadenti, sareb-
be indice della presenza di proble-
matiche di tipo emozionale (da nota-
re che I’ansia da prestazione viene evi-
denziata da questa parte e produce ri-
sultati con simile significato, ma di-
verso livello a seconda delle discipli-
ne). Il fattore amicalita & un preciso
indicatore della presenza di atteggia-
menti empatici, di comportamenti pro-
sociali e della capacita di instaurare
all’interno della scuola rapporti so-
ciali di tipo positivo; come & noto que-
sti elementi sono quelli che fanno la
differenza quando si lavora con me-
todologie di tipo cooperativo/colla-
borativo, per cui, conoscere in questi
termini la “qualita” di ogni singolo al-
lievo, permette di organizzare il la-
voro programmando gli interventi in
maniera pili precisa e completa.

Ma pii di tutti sono importanti 1’a-
pertura all’esperienza e la coscien-
ziosita. La prima in quanto correlata
ad intelligenza, creativitad e curiosita
intellettuale, favorisce gli studenti con
alti valori che si trovano in un am-
biente educativo particolarmente sti-
molante, che andrebbero incontro a
blocchi e demotivazione se inseriti in
ambienti piu rigidi e prescrittivi. Di
contro, allievi con bassi punteggi
avrebbero “vissuti di confusione” se
inseriti in contesti troppo stimolanti o
“innovativi”. La seconda, la coscien-
ziosita, ¢ indicativa del livello di or-
ganizzazione, affidabilita e persisten-
za nelle attivitd. Correlata al livello
di abilita e competenza raggiunto nel-
la singola disciplina & forse il piil pre-
ciso indicatore di riuscita, di successo.

E importante sottolineare che, con

adeguate procedure, tutti questi fatto-
ri possono essere educati, e che la
scuola & I’unico “agente sociale” che
possa garantire che cid avvenga.

4. Conclusioni

L’aver descritto alcuni “strumenti
di conoscenza” non significa ritene-
re che la realtd da essi rappresentata
sia assolutamente vera, che rispecchi
fedelmente “I’oggetto di analisi”: se
cosi fosse poveri allievi, poveri do-
centi, povera scuola, ... .

Lasciando da parte qualsiasi di-
squisizione di tipo fenomenologico,
c’¢ daritenere, invece, che soltanto la
sensibilita, ’esperienza e la cono-
scenza dei “campi di realta”, la capa-
cita empatica e 1’apertura all’intui-
zione, nel rapporto diretto con I’utente
e nell’interpretazione dei dati, possa-
no far si che si possa conoscere la
realtd del nostro interlocutore. I test
sono degli strumenti di supporto, im-
portanti, ma non abbastanza da farci
perdere di vista la persona nella sua
interezza e complessita, come solo
un’altra persona la pud cogliere. Co-
noscere 1’esistenza di questi strumen-
ti, e le possibilita offerte dal loro uti-
lizzo, & solo un modo per richiamar-
ci alla responsabilitd connessa alla
funzione che con le nostre scelte
professionali ci siamo assunti. Rifug-
gendo da qualsiasi atteggiamento on-
nipotente, per quanto compete loro,
insegnanti e psicologi sono responsa-
bili dello sviluppo e delle possibilita
di successo dei propri utenti.

Conosciamo fino alla nausea il ri-
tornello che ripete che fra funzioni co-
gnitive, emotivo-affettive, sociali esi-
ste una relazione importante, che gli
aspetti emotivo-relazionali sono quel-
li che trovano maggiori difficolta a
svilupparsi ed a strutturarsi, e che ta-
li aspetti condizionano fortemente il

rendimento scolastico e successiva-
mente la “riuscita esistenziale”. Sap-
piamo benissimo che esistono situa-
zioni familiari conflittuali o “anomi-
che”, dove non € presente un congruo
livello di comunicazione (né tanto-
meno di educazione) e che orientano
in maniera totalmente inadeguata,
spesso addirittura patologica, i com-
portamenti dei figli; sappiamo che
queste “disfunzioni” possono essere
controbilanciate positivamente da al-
tre® situazioni esterne. Le ricerche ci-
tate hanno messo in evidenza caren-
ze motorie che sono sicuramente ori-
ginate dalla mancanza di spazi at-
trezzati, dalla dipendenza televisiva,
dall’impossibilita di svolgere attivita
di movimento strutturate e non, dalla
pochezza delle offerte che in questo
campo offre la scuola. E quindi a cau-
sa delle inadempienze didattico-orga-
nizzative e politiche degli adulti che
i ragazzi vengono deprivati del pro-
prio potenziale di sviluppo generale e
motorio in particolare. Non favorire
I’educazione al movimento ed alla
espressione corporea, contribuisce in
maniera sostanziale alla creazione di
soggetti dipendenti, passivi, insicuri,
e soprattutto insensibili. Nei primi an-
ni della scuola elementare si verifica
un decremento significativo in tutte le
funzioni della personalita. Fra le tan-
te cause di questo calo non esclude-
rei quella legata agli insegnanti dei
“moduli”, se essi non riescono a crea-
re dinamiche positive interne alla clas-
se e, soprattutto, se non riescono a
colloquiare costruttivamente tra loro
ed ad armonizzare il proprio modo di
porsi nell’ambito della classe.

E quindi necessario ed urgente che
la scuola si doti di insegnanti auten-
ticamente democratici e partecipi del-
la vita dei ragazzi, che sappiano dare
certezze e costruire un clima psicolo-
gico realmente formativo. E a questo
punto che I'intervento dello psicolo-
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go puod essere colto in tutta la sua ri-
levanza, cosi come ¢ a questo punto
che I’insegnante pud optare per un
cambiamento tale da qualificare in
maniera pressoche definitiva il pro-
prio “agire professionale”.

Il lavoro di cooperazione che nel-
la scuola di oggi dovrebbe essere ri-
chiesto ad insegnanti e psicologi pud
dare risultati tali che per la loro por-
tata, attualmente non sono neppure
immaginabili. Ci bastera fare alcune
semplici considerazioni per provare
ad immaginare.

C’¢, ad esempio, da chiedersi se a
qualcuno & balenata I’idea che molti
di questi strumenti, cosi come posso-
no essere utili per conoscere la realta
dell’allievo, e per aumentare 1’effi-
cienza e I'efficacia dell’insegnante in
tutte le fasi dell’azione didattico edu-
cativa, possono essere altrettanto uti-
li allo psicologo scolastico per attua-
re un qualificante intervento di psi-
cologia clinica istituzionale diretta-
mente in favore del “sistema orga-
nizzativo scuola”. O siamo ancora
convinti che i vissuti degli insegnan-
ti, degli “amministrativi” e dei diri-
genti scolastici non abbiano niente a
che vedere con “il risultato finale™?
Siamo ancora convinti che lo svilup-
po e il livello di apprendimento degli
allievi non sia pesantemente condi-
zionato dalle dinamiche intrapersona-
li ed interidividuali presenti all’inter-
no del contesto scolastico? C’¢ da au-
gurarsi che non ci sia pill nessuno fer-
mo a queste posizioni. Ma allora per-
ché quasi nessuna istituzione scola-
stica si serve dello “strumento psico-
logico” per migliorare la propria ef-
ficacia, per migliorare la qualita del
servizio offerto, per aiutare il perso-
nale e gli utenti a vivere un’esperienza
di crescita comune, permettendo una
gestione dei conflitti, delle tensioni e
dei problemi quotidiani senza creare
stress o ulteriori condizioni che at-

tualmente rendono disfunzionale e
spesso inefficace 1’operare di tutti?
Forse per delle “razionalizzazioni”
che ci fanno ancorare al passato e di-
fendere il certo, il conosciuto, il ras-
sicurante: “Abbiamo sempre fatto co-
si, siamo sempre andati avanti, per-
ché cambiare? E meglio che nessuno
conosca a fondo la mia realta profes-
sionale, cosi come la conosco io, per-
ché questo mi costringerebbe a met-
termi in discussione e ... a cambia-
re!” Allora meglio il disagio, il ma-
lumore attuale, che perd & stabile e
rassicurante, piuttosto che “ricomin-
ciare” in maniera nuova! Questo pud
essere il motivo: la paura del cam-
biamento! E lo stesso motivo che ha
reso immobili, statiche e improdutti-
ve molte realta scolastiche con 1’arri-
vo dell’autonomia. Forse & necessa-
rio accettare che il cambiamento sia
un fatto naturale e irrefrenabile, ma
che spesso avviene potendo cono-
scerne i criteri e prevederne le moda-
litd. Ne consegue che allora & anche
possibile orientarne gli effetti! Para-
dossalmente questa & la prospettiva da
cui un insegnante osserva i propri al-
lievi, ma dalla quale non riesce ad os-
servare se stesso e il mondo (scola-
stico e non) in cui vive. Di sicuro se
ci apriamo alla conoscenza ci apria-
mo anche ad una “evoluzione consa-
pevole”. Questo ci pud essere per-
messo dall’autonomia scolastica at-
traverso 1'utilizzazione e 1’interscam-
bio delle risorse professionali che af-
feriscono al “mondo degli apprendi-
menti”, ... a patto che ognuno ne sia
consapevole e si renda disponibile al
cambiamento!

B

(1) Che a mio parere corrisponde perfet-
tamente al potenziale di sviluppo.

(2) Nella nostra cultura non possiamo ne-
gare che ci sia un’enorme pressione ver-
so I’omogeneizzazione a discapito dell’o-
riginalita creativa.

(3) All’ inizio dei suoi studi, Thurstone
propose un fattore induttivo (I = capacita
di scoprire una regola osservando la suc-
cessione dei fatti) e uno deduttivo (D =
capacita di seguire un ragionamento, un
sillogismo ecc.). Attualmente i due fatto-
ri sono compresenti, benché le richieste
di esecuzione del test privilegino il pro-
cedimento induttivo.

(4) E il fattore fondamentale nell’appren-
dimento della lettura, ma tende a stabi-
lizzarsi ad una eta relativamente precoce.
Percio & incluso solo nelle tre batterie per
i gradi inferiori.

(5) Nelle ultime classi scolastiche & il pil
importante indice singolo della potenzia-
le riuscita di un soggetto nelle attivita sco-
lastiche, in quanto I’impostazione didat-
tica corrente presuppone il completo svi-
luppo di tale fattore.

(6) L’indipendenza dal campo corrispon-
de a elevata differenziazione psicologica,
la dipendenza a scarsa differenziazione
psicologica

(7) 0 & indice di scarsa differenziazione
psicologica, totale dipendenza dal campo
e stile cognitivo di tipo globale; 20 si-
gnifica massima indipendenza dal campo,
totale differenziazione psicologica, e sti-
le cognitivo di tipo analitico, che tuttavia
non preclude, se necessario, I'utilizzo del-
lo stile globale.

(8) Per successo si intende “raggiungi-
mento degli obiettivi stabiliti”.

(9) Personalmente sono convinto che tra
queste realtd esterne alla famiglia soltan-
to la scuola possa attualmente avere un
impatto positivo determinante. Purtroppo
I’associazionismo educativo si & quasi
estinto e non & risultato in grado di con-
trastare le tendenze sociali involutive e
massificanti. I1 mondo dello sport conti-
nua non soltanto a fornire esempi oltre-
modo negativi, paradigmatici di condi-
zioni esistenziali di insicurezza, dipen-
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denza, assenza di valori e scrupoli (cal-
cio, doping, baby-professionisti...), ma si
presenta agli occhi dei pill attenti come
motivato esclusivamente da biechi inte-
ressi economici, in cui il fruitore, 1’atle-
ta, sia che abbia trenta anni o quindici o
cinque viene considerato esclusivamente
come merce di scambio, consumatore o
addirittura “carne da prestazione”.

Riferimenti bibliografici

Boyle G.J., Re-examination of the major
personality-type factors inthe Cattel, Com-
rey and Eysenck Scales: Were the factor so-
lutions by Noller et al. Optimal?, Persona-
lity and individual differences, 10, 1989,
1289-1299.

Caprara G.V., Pastorelli C., Barbaranelli C.,
Vallone R., Indicatori della capacita di adat-
tamento sociale in etad evolutiva, Firenze,
Organizzazioni Speciali, 1992.

Caprara G.V., Barbaranelli C., Borgogni L.,
BFQ Big Five Questionnaire, manuale, Fi-
renze, Organizzazioni Speciali, 1993.
Csonka L., La batteria fattoriale di Thursto-
ne nella Scuola media, estratto da, Bolletti-
no di Psicologia Applicata, 133-134 Feb-
braio-Aprile 1976, Firenze, Organizzazioni
Speciali.

Dgman J.M.,Inouye J., Further specifica-
tions of the five robust factors of persona-
lity, Journal of Personality and Social Psy-
chology, 50, 1986, 116-123.

Fogliani Messina T., Fogliani A.M., Di
Nuovo S., Dipendenza dal campo e stile co-
gnitivo. Gli Embedded Figures Tests, Fi-
renze, Organizzazioni Speciali, 1984.
Graziano W.G.,Ward D., Probing the Big
Five in Adolescence: Personality and Adju-
stement during a Developmental Transi-
tion, Journal of Personality, 60, 1992, 425-
439.

Harré R., Lamb R., Mecacci L., Psicologia.
Dizionario enciclopedico, Laterza, 1986.

Jedrysek E., Klapper Z., Pope L., Wortis J.,
Valutazione del potenziale di sviluppo e di

educabilitd di bambini in eta prescolare, Fi-
renze, Organizzazioni Speciali, 1975.
Krug S.E., Johns E.F,, A large sample of va-
lidation of second-order of personality
structure defined by 16PF, Psychological
Reports, 59, 1986, 683-693.

McCraeR.R., Why I advocate the Five Fac-
tor model: Joint Analysis of the NEO-PI and
other instruments, in D.M. Buss e N. Can-
tor (a cura di), Personality Psychology: Re-
cent trends and emerging directions, Sprin-
ger Verlag, New York, 1989,

McCrae R.R., John O.P,, An introduction to
the Five-Factor Model and its Applications,
Journal of Personality, 60, 1992, 175-215.

Noller P, Law H., Comrey A.L., Cattel,
Comrey, Eysenck personality factors com-
pared: More evidence for the five robust
factors?, Journal of Personality and Social
Psychology, 53, 1987, 775-782.

Osgood C.E., Suci G.J., Tannen-Nenbaum
PH., The measurement of meaning, Urba-
na, Illinois, University of Illinois Press,
1957.

Pala A., La dimensione dipendenza-indi-
pendenza dal campo nello sport, Tesi di
Laurea inedita, Roma, 1987.

Sotgiu P., Pala A., Ricerca sul relazioni tra
le funzioni cognitive, emotivo-affettive, so-
cio relazionali e motorie ed il loro sviluppo
negli alunni dai 4 ai 14 anni, Quaderni ro-
mani, appunti di sport, 4, Settore tecnico,
C.R. Coni, Roma 1996.

Thurstone T.G., Thurstone L.L., Batteria
fattoriale delle attitudini mentali primarie
intermedie 11-17, Firenze, Organizzazioni
Speciali.

Thurstone T.G., Thurstone L.L., PMA abi-
lita mentali primarie K-1, Firenze, Orga-
nizzazioni Speciali, 1981.

Thurstone T.G., Thurstone L.L., PMA abi-
litd mentali primarie 2-4, Firenze, Organiz-
zazioni Speciali, 1985.

Thurstone T.G., Thurstone L.L., PMA abi-
lita mentali primarie 4-6, Firenze, Organiz-
zazioni Speciali, 1981.

Thurstone T.G., Thurstone L.L., PMA abi-
lita mentali primarie. Rapporto tecnico, Fi-
renze, Organizzazioni Speciali, 1981.

Witkin H.A., Goodenough D.R., Field de-

pendance revisited, Princeton N.Y., Edu-
cational Testing Service, 1976a.

Witkin H.A., Dyk R.B., Fatherson M.E,
Goodenough D.R., Karps S.A., La diffe-

renziazione psicologica. Studi sullo svi-
luppo, Roma, Bulzoni 1976b.

L’ autore Antonio Pala & psicologo-psico-
terapeuta, psicologo dello sport, psicolo-
go scolastico.

25




